本课程的实践教学活动是为期14天的军事技能训练（即“军训”）。大学生军训，既是贯彻党的教育方针，推进素质教育，培养“四有”新人的客观要求，也是开展全民国防教育，强化国防意识，为国防建设培养高素质后备人才的战略举措，同时也是思想政治教育的有效载体。我校在军事技能训练期间均成立军训团，下设政治处、作训处、后勤处等部门，进行分工协作。每次军训练都严格按照《国防法》、《国防教育法》和《普通高等学校军事课教学大纲》的要求进行。
2、丰富军事训练内容，坚持野外拉练和实弹射击。
我校学生军事训练内容丰富，除了学习军事理论知识、军容风纪，开展队列训练、步伐变换、战地救护、战术、内务卫生等项目外，还坚持每年进行大约18公里的军事野外拉练和实弹射击两个特色项目。

3、政工干部配备齐全，政治工作深入开展。

对大学生实施军事训练，期间的政治工作是必不可少的重要部分。我校每年组织辅导员和党政干部担任军训团政工干部，所有政工干部统一着人武干部制服，密切配合军事训练。军训团团部设政委、政治处，配备若干干事，每个营设立教导员，每个连设立指导员；团部及各营成立临时党支部，充分发挥党、团员骨干的作用，加强组织教育工作。

4、深入开展军训宣传工作，激发学生参训热情。

军训团、营制订详细的宣传方案，通过军训专题宣传网页、军训简报、海报、广播台、宣传鼓动队等形式开展宣传工作，激发学生的参训热情与积极性
5、权责落实到位，保障学生安全。
学生军训安全是学校非常重视、社会非常关注的问题，为此，学校每年结合实际，制定相应的工作方案和突发事件应急预案。安全工作层层落实，责任到人，保证了我校开展军训工作以来未发生一例严重安全事件。

（1）做好学生排摸工作。每一名参训学生在军训前必须认真填写《身体状况自我评估表》。

（2）建立一天一报制度。每天各连队、各营分别向营部、团部进行一次安全工作汇报。

（3）建立工作例会制度。军训团每天召开安全工作例会。分析安全工作的现象和隐患，并商讨行之有效的解决方案。

（4）完善救护工作。设立现场救护点，开通军训急救电话，并配备救护车及医务人员24小时待命。

（5）加强安全宣传教育和管理。通过简报、海报栏等向参训学生介绍基本常识，并进行安全防范教育。实行严格的学生作息制度和学生请销假制度。

（6）保障安全物资供应。配备必要的防暑药品、通讯工具，把好饮食卫生关、橱具消毒关。

   （7）科学控制训练强度。针对学生心理特点、气候等因素，科学安排训练内容，及时调整军训时间，控制训练强度。
